
Sciamanesimo Intensivo – programma. www.joannastouch.eu Tutti i diritti riservati © 
 

 

 

1 

 

 

Numero di 
blocco/lezione 

Contenuto Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
 

1-1 
Spazio sacro:  

a. Creare un Cerchio Sacro ed invocare gli 
Spiriti Protettori, nostri e del paziente. 

b. Il Cerchio Sacro e la Ruota della Medicina 
 

 
 

09/09/2025 

 
 

11/09/2025 

 
 

1-2 

Strumenti Sciamanici – p. 1 
a. La Danza. Fondiamoci con il nostro animale 

guida. 
b. Il canto. Riceviamo il nostro primo canto 

sciamanico. 

 
 

16/09/2025 

 
 

18/09/2025 

 
 

1-3 

Strumenti Sciamanici – p. 2 
a. Lo Spirito del Tamburo 
b. Riceviamo un nuovo strumento dai 

nostri insegnanti 
 

 
 

23/09/2025 

 
 

25/09/2025 

 
1-4 

 
Cerimonia dello Smembramento. 
 
 

 
30/09/2025 

 
02/10/2025 
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2 

 

Numero di 
blocco/lezione 

Contenuto Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
 

2-1 
Regole principali e passi fondamentali della 
Guarigione Sciamanica: 

a. La diagnosi ed il nostro ruolo come 
testimoni. 

 

 
 

07/10/2025 

 
 

09/10/2025 

 
 

2-2 

Intrusioni ed estrazione. 
a. Cosa sono le intrusioni energetiche e da 

dove provengono? 
b. Eliminare le nostre convinzioni limitanti 

 

 
 

14/10/2025 

 
 

16/10/2025 

2-3 Il potere personale ed il suo recupero. 
Recuperare il potere personale per il nostro 
paziente 

 

 
 

21/10/2025 

 
 

23/10/2025 

2-4 Cerimonia del taglio delle corde energetiche 
dannose. 
 

 
28/10/2025 

 
30/10/2025 
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3 

 

Numero di 
blocco/lezione 

Contenuto Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
 

3-1 
Che cosa è la perdita dell’anima e come 
riconoscerla: 

a. Alcuni motivi della perdita dell’anima 
b. Alcuni sintomi della perdita dell’anima 

 

 
 

04/11/2025 

 
 

06/11/2025 

3-2 Tecniche per recuperare gli elementi persi 
dell’anima. Conversazione con il cliente. Stabilire 
l’intento. 

 

 
 

11/11/2025 

 
 

13/11/2025 

3-3 Tecniche per recuperare gli elementi persi 
dell’anima. Conversazione con il cliente. Stabilire 
l’intento. 
 

 
 

18/11/2025 

 
 

20/11/2025 

3-4 Cerimonia “Recupero del potere personale”.  
25/11/2025 

 
27/11/2025 
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Numero di 
blocco/lezione 

Contenuto Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
 

4-1 
Gli Spiriti della Natura 

a. Conosciamo lo Spirito Protettore della 
nostra Casa. 

b. Il Luogo Sacro nella Natura. 
 

 
 

02/12/2025 

 
 

04/12/2025 

4-2 Guarigione del Posto nella Natura e ripristino del suo 
potere. 

 
 

09/12/2025 

 
 

11/12/2025 
4-3 Ritorniamo alla nostra forma primordiale.  

 
16/12/2026 

 
 

18/12/2025 
4-4 

 
 
 

 
 

Cerimonia per il nostro pezzo della Terra. Il nostro 
ruolo. 

 
*30/12/2025 

 
*02/01/2026 
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5 

 

 

 

 

 

 Contenuto Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
5-1 Le Tre Spirali dell’Universo: la Spirale di Mezzo  

 
*07/01/2026 

 
 

08/01/2026 
5-2 Spirale Superiore  

 
13/01/2026 

 
 

15/01/2026 
5-3 Spirale Inferiore  

 
20/01/2026 

 
 

22/01/2026 
5-4 

 
 
 

Mettiamo tutti gli elementi insieme, in un'unica 
Cerimonia. 

 
27/01/2026 

 
29/01/2026 
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6 

  

 

 

Numero di 
blocco/lezione 

Contenuto Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
6-1 Lo Psicopompo, il suo ruolo ed il nostro insegnante 

per questo lavoro. 

 
03/02/2026 

 
05/02/2026 

 
6-2 

 
Forma e ruolo dei tre elementi della nostra anima. 
Anima Suld. 

 
05/02/2026 

 
07/02/2026 

 
6-3 

 
Anima Ami 

 
12/02/2026 

 
14/02/2026 

 
6-4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anima Suns 

 
19/02/2026 

 
21/02/2026 
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7 

 
 

I DRAGHI: due blocchi, numero 7 e 8. Il contenuto messo insieme, perché dalla mia esperienza so, che qui, 

non c’è il programma che tenga:  

Programma: il villaggio dei Draghi, Maestro dei Draghi, il mio Drago Personale, Fondersi con il Drago, 

viaggio attraverso l’occhio del Drago, Guarigione con i Draghi, Strumenti Sciamanici: l’Uovo del Drago, la 

Spada dello Sciamano, Biblioteca nel villaggio dei Draghi, Co-viaggiare. 

Numero di 
blocco/lezione 

 Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
7-1   

 
03/03/2026 

 
 

05/03/2026 
7-2   

10/03/2026 
 

12/03/2026 
 

7-3  17/03/2026 
 
 

19/03/2026 
 

7-4 
 
 

 24/02/2026 26/03/2026 
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Numero di 
blocco/lezione 

 Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
8-1   

 
07/04/2026 

 
 

09/04/2026 
8-2   

14/04/2026 
 

16/04/2026 
 

8-3  21/04/2026 
 
 

23/04/2026 
 

8-4 
 
 

 28/04/2026 30/04/2026 
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9 

 

 

 

Numero di 
blocco/lezione 

Contenuto Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
9-1 L’ Universo : 

La  via Lattea e  la Galassia 
 

 
 

05/05/2026 

 
 

07/05/2026 

9-2 Il Quasar ed il Pulsar  
 

12/05/2026 

 
 

14/05/2026 
9-3 Le Nebulose  

19/05/2026 
 

21/05/2026 
9-4 

 
 
 

Cerimonia: Microcosmo in noi e Macrocosmo 
attorno a noi. 
 

 
26/05/2026 

 
28/05/2026 

 

 

 

 

 



Sciamanesimo Intensivo – programma. www.joannastouch.eu Tutti i diritti riservati © 
 

 

 

10 

 

 

Numero di 
blocco/lezione 

Contenuto Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
10-1 Quattro Elementi e noi: 

Aria 
 

 
 

09/06/2026 

 
 

11/06/2026 

10-2 Fuoco  
 

16/06/2026 

 
 

18/06/2026 
10-3 Acqua  

23/06/2026 
 

25/06/2026 
10-4 

 
 
 

Terra 
 

 
30/06/2026 

 
02/07/2026 
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11 

 

 

 

Numero di 
blocco/lezione 

Contenuto Data 
dell’incontro 

Data del Cerchio 
di 

approfondimento 
11-1 Pratiche varie da incorporare: 

 

 
07/07/2026 

 
09/07/2026 

11-2 Creiamo un amuleto di protezione personale. 
 

14/07/2026 16/07/2026 

11-3 Guarigione Sciamanica hands – on a distanza.  
21/07/2026 

 
23/07/2026 

11-4 
 
 
 

Cerimonia della chiusura del corso. 
. 
 

 
28/07/2026 

 

 

 

 

 

    
    
    

Divinazione Sciamanica. 
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Ora tocca a Voi! Condividete con noi come lo Sciamanesimo ha arricchito le Vostre vite quotidiani e 

professionali. Ogni studente avrà lo spazio nella nostra Scuola per condividere gli insegnamenti dei propri 

Spiriti con noi! Le date sono da stabilire.  


